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	Ana Roots

    Dança Étnica de varias culturas do mundo. Ana Roots apresenta uma fusão de danças tradicionais e tribais que levam a uma exploração do ritmo e do corpo, numa viagem musical e espacial de movimento, coordenação e interação, criatividade, sensibilidade e união.
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		Horário

		
    Quinta

    Horário: 11:00 até 12:30

    Espaço: PALCO MURALHA

	Actividade: Dança - ÉTNICAS
    


    Sábado

    Horário: 15:15 até 16:45

    Espaço: PALCO TERRA

	Actividade: Dança - ÉTNICAS
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    Desde pequena que a vida de Ana é feita a dançar, a mover o corpo e a expressar-se através da dança. Desde os seis anos de idade que começou com o ballet clássico, mais tarde na adolescência com a dança contemporânea, o flamenco e o jazz. Apercebeu-se que cada cultura se expressa de maneira diferente e isso despertou algo muito especial, a vontade de ir às raízes da Mãe Terra, África, onde aconteceu a sua verdadeira conexão com o corpo, com a natureza, através da dança. Desde 2005 que a dança tribal africana da costa Oeste de África faz parte da sua vida pelos seus rituais e movimentos tradicionais. Mais tarde, querendo explorar o outro lado do mundo, foi viver para o Sul da Índia (Auroville) onde estudou dança tradicional indiana, chamada Odissi. Hoje em dia, trabalha a dança com todas estas influencias e consciência corporal.
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